
Индивидуальный план развития учителя физической культуры 

 Махмудовой Людмилы Анатольевны на 2019-2024 гг. 

 

Ориентиры 

образования 

Запланированная 

деятельность 

Средства самообразования 

Организация 

проектной и учебной 

исследовательской  

деятельности. 

Налаживание социального 

партнёрства со спортивными 

клубами города, региона для 

реализации программ 

внеурочной деятельности по 

игровым видам спорта: 

баскетбол, волейбол, 

футбол.  

Участие в научно-

педагогической 

конференции. Выступление 

с отчетом по итогам 

реализации практического 

этапа на городском МО 

учителей физической 

культуры. Судейство 

соревнований на 

муниципальном и 

региональном уровне по  

видам спорта. 

Поддержка 

талантливой молодежи 

Обучение и воспитание 

одарённых детей, 

выезжающих на 

соревнования в другие 

города.  

Разработка 

индивидуальных 

маршрутов по подготовки 

одарённых детей для 

выступления на 

региональном уровне. 

Повышение качества 

обучения через повышение 

качества урока. 

Обмен опытом с коллегами 

из других образовательных 

организаций, участие в 

педагогических форумах, 

семинарах.  

Внедрение 

Федерального 

Государственного 

Образовательного 

Стандарта  

ООО 

Разработка программ 

внеурочной деятельности по 

предмету на основе «ФГОС» 

ООО. Систематизация 

материалов методической, 

педагогической и 

психологической 

литературы. Изучить 

учебно-методическое 

пособие Ксензова Г.Ю. 

Обсуждение темы в 

ресурсе «Общественные 

консультации» Института 

развития образования, 

участие в вебинарах, 

семинарах. Анализ 

изменений в содержании 

образования, системе 

планируемых результатов, 

подходах к оцениванию 

достижений обучающихся.  

Обучение и 

воспитание детей  с 

ОВЗ в условиях 

инклюзивного 

(интегрированного) 

образования 

Изучение нормативно 

правовых актов. Овладение 

технологии дистанционного 

обучения для детей с ОВЗ. 

Расширение электронной 

методической лаборатории 

Обмен опытом с коллегами 

из других образовательных 

организации, посещение 

открытых уроков, 

семинаров. Тесная связь со 

школьным психологом и 



для успешной организации 

индивидуальных маршрутов 

образования. Корректировка 

работы. 

медицинским работником. 

Проведение самоанализа и 

самооценки работы с 

детьми с ОВЗ. 

Применение ИКТ в 

сфере образования 

Расширение электронной 

методической лаборатории, 

изучение и применение 

новых ИКТ. 

Создание тестов, 

анкетирование и 

тестирования в системе 

онлайн - сервисов. 

Создание каталога 

презентаций по предмету 

физическая культура. 

 
 


